


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федера-

ции» (с изменениями и дополнениями) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) (с изменениями и дополне-

ниями) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния» (с изменениями и дополнениями) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

Целью учебного плана является создание условий для получения каждым учащимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, 

формирование ключевых компетентностей. 

Задачи учебного плана: 

- соблюдение федерального государственного стандарта образования; 

- воспитание разносторонне развитой личности, способной к активной адаптации в обществе 

и самостоятельному жизненному выбору; 

- формирование активной гражданской позиции и чувства патриотизма; 

- сохранение и укрепление здоровья учащихся, и привитие навыков здорового образа жизни.  

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Обучение в «МБОУ ОСОШ№1» ведется на русском языке. Форма обучения очная.  

Учебный план состоит из двух частей: 

• Обязательная часть 

• Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В учебном плане отражаются основные показатели: 

• Состав учебных предметов; 

• Недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

• Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

• Объем и направления внеурочной деятельности 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации на русском языке. 

Учебный год в МБОУ «ОСОШ №1» начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. Уроки по 40 минут. 

В 2024-2025 учебном году на III-ой ступени обучения в школе будут функционировать 

два выпускных очных класса: 



• 11А очный класс 

• 11Д очный класс 

два переводных очных класса:  

• 10А очный класс 

• 10Д очный класс 

 

Универсальный профиль выбран для обучения по запросу родителей (законных 

представителей) и анкетирования обучающихся.  По запросам обучающихся и родителей 

в2024/2025 уч. году были определены   2 предмета на углубленном уровне: в 10 классе 

математика и биология, в 11 классе продолжается изучение математики и литературы. 

При изучении предметов информатики, англ. языка (во время проведения практических и 

лабораторных занятий) деление учащихся на подгруппы не осуществляется,  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися, части содержания за четверть (промежуточное оценивание) и всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная и годовая аттестация обучающихся МБОУ «ОСОШ №1» осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по итогам четверти и года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе по четвертям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ОСОШ №1»  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года в очных классах. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:  

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЗР  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями: 

Предметная область русский язык и литература 
На изучение русского языка отводится в 10-11 классах по 2 часа в неделю на базовом уровне. 

На изучение литературы отводится в 10 классе на базовом уровне 3 часа в неделю, в 11 классе 

литература изучается на углубленном уровне, 2 часа добавляются из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Итого 5 часов в неделю. 

 

Предметная область иностранные языки  
Иностранный язык изучается на английском языке. На изучение иностранного языка (англ.) 

отводится в 10-11 классах по 3 часа в неделю.  

 

Предметная область математика и информатика   
Математика представлена курсами алгебра и математический анализ, геометрия, вероятность и 

статистика. 

 На углубленном изучении математики из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 10 классе добавляется 2 часа на алгебру и начала математического анализа и 1 час 

на геометрию, в 11 классе добавляется 2 часа на алгебру и начала математического анализа, 1 

час на геометрию. Итого на изучение алгебры и математического анализа на углубленном 

уровне в 10-11 классах отводится по 4 часа в неделю, на геометрию на углубленном уровне 

отводится по 3 часа в неделю. На вероятность и статистику 1 час в неделю. 



 Информатика на базовом уровне в 10-11 классах – 1 час в неделю.  

 

Предметная область естественно-научные предметы 
Физика изучается в 10-11 классах на базовом уровне, отводится по 2 часа в неделю. Химия 

изучается на базовом уровне в 10-11 классах, отводится по 1 часу в неделю. Биология изучается 

в 10 классе на углубленном уровне, отводится 3 часа в неделю. Два часа добавляется из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 11 классе биология изучается на 

базовом уровне, 1 час в неделю.    

Предметная область общественно-научные предметы 
История в 10-11 классах изучается на базовом уровне, отводится по 2 часа в неделю. 

Обществознание в 10-11 классах изучается на базовом уровне, отводится по 2 часа в неделю. 

География в 10-11 классах изучается на базовом уровне, отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины в 10-11 классах изучается на базовом уровне, 

отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область физическая культура 
В 10 -11 классах физическая культура изучается на базовом уровне, отводится по 3 часа в 

неделю. 

Индивидуальный проект  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов   в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В 

рамках данного универсального профиля курс «Индивидуальный проект» реализуется в 10 

классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 10 классе на 

индивидуальный проект отводится 1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена элективными 

курсами. 

В 10а, 10д классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуется элективный курс «Грамматика английского языка». 

В 11а,11д классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуется элективный курс «Химия в задачах и упражнениях» с целью подготовки к ЕГЭ по 

выбору и выполнение практических работ. Отводятся по 1 часу в неделю.    

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 10 очных классов (пятидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Очное обучение 

Уровень 10 А 10Д Промежуточная 

аттестация 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Тестовая работа в 

формате ГИА 

Литература Б 3 3 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 Собеседование по 

теме, тестовые 

задания 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Тестовая работа в 

формате ГИА 

Геометрия.  У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Тестовые задания 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа, 

тесты 

Биология У 3 3 Тестовые задания, 

защита рефератов 

 

Общественно- научные 

предметы 

История  Б 2 2 Зачет, защита 

рефератов 

Обществознание Б 2 2 Тестовые задания, 

защита рефератов 

География Б 1 1 Тестовые задания, 

защита рефератов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

Тестовые задания 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 3 3 Дифференцированн

ый зачет нормативы, 

теоретические 

основы 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 Защита проекта 

Итого  33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Грамматика английского языка  1 1  

Итого 1 1 2 

Учебные недели 34 34  34 

Всего часов 34 34  68 

Максимально допустимая нагрузка при 5 –дневной неделе 34 34 68  

 Общая допустимая нагрузка часов, итого 1156 1156  

 

  

 

 



 

План внеурочной деятельности 

Темы внеурочной деятельности 10а 10д 

Разговоры о важном 1 1 

Россия мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Секция «Волейбол», «Мини-футбол»  1 1 

Физика вокруг нас  1 1 

Литературное наследие Бурятии 1 1 

Химия вокруг нас 1 1 

История Бурятии 1 1 

Практикум решения задач по 

математике 

1 1 

Знания-сила; английский-

перспектива» 

1 1 

Герои России 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 11 очных классов (пятидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Очное обучение 

Уровень 11 А 11Д Промежуточна

я 

аттестация 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Тестовая работа 

в формате ГИА 

Литература У 5 5 сочинение 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 Собеседование 

по теме, 

тестовые 

задания 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Тестовая работа 

в формате ГИА 

Геометрия.  У 3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Тестовые 

задания 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа , тесты 

Биология Б 1 1 Тестовые 

задания, защита 

рефератов 

 

Общественно- 

научные 

предметы 

История Б 2 2 Зачет, защита 

рефератов 

Обществознание Б 2 2 Тестовые 

задания, защита 

рефератов 

География Б 1 1 Тестовые 

задания 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 Тестовые 

задания 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 Дифференциров

анный зачет 

нормативы, 

теоретические 

основы 

Индивидуальный проект  0 0 Защита проекта 

Итого  32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2  

Химия в задачах и упражнениях  1 1 Тестовые и 

практические 

работы  

История Бурятии  1 1  

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая нагрузка при 5 –дневной неделе с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 68 

Общая нагрузка часов в 11 классе, итого 1156 1156  



 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы и гармоничного развития личности. 

 

План внеурочной деятельности 

Темы внеурочной деятельности 11а 11д 

Разговоры о важном 1 1 

Россия мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Секция «Волейбол», «Мини-футбол» 1 1 

Физика вокруг нас  1 1 

Литературное наследие Бурятии 1 1 

Химия вокруг нас 1 1 

История Бурятии 1 1 

Практикум решения задач по 

математике 

1 1 

Знания-сила; английский-

перспектива» 

1 1 

Герои России 1 1 

Законы экологии 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 к учебному плану среднего общего образования  

10-11-12 классов ФГОС СОО, ФОП СОО  

Универсальный профиль 

 

При составлении школьного учебного плана на 2024-2025 учебный год в качестве 

нормативно-правовой основы использованы документы: 

 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федера-

ции» (с изменениями и дополнениями) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) (с изменениями и дополне-

ниями) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния» (с изменениями и дополнениями) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

 

 

1.1. Учебный план 10-11-12 классов на 2024-2025 учебный год является частью 

основной образовательной программы среднего общего образования в соответствии 

с ФГОС, обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, и предусматривает 3 – летний нормативный срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования для 10-11-12 

классов. Форма обучения очно-заочная в соответствии с пунктом 2 ФГОС СОО при 

реализации учебного плана по очно-заочной форме срок освоения увеличен не более чем 

на 1 год.  Общее количество часов двухлетнего обучения распределяется на три года 

обучения. Рабочие программы по предметам разрабатываются самостоятельно школой на 

основе ФГОС и ФОП. 

1.2. В основу учебного плана положен вариант универсального профиля при пятидневной 

учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: математика и химия. 

1.3. Учебный год в школе начинается 02.09.2024, заканчивается 26.05.2025.  

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

Продолжительность учебной недели в 10-11-12 кл. –четырех-,   пятидневная (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебного года: 10-11-12 очные-заочные классы – 34 учебные недели 

(не включая летний экзаменационный период в 12 классах). 

1.4. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком, проводится по четвертям. Проведение промежуточной 

аттестации регулируется «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся».  



Формы промежуточной аттестации: зачеты, тестовые работы, контрольные работы, 

проверочные работы (включая сочинение). Возможно использование результатов внешнего 

мониторинга.  

 

 

Общеобразовательные предметы Формы 

Русский язык 
Тестовая работа в формате ГИА, изложение 

Литература 
Сочинение, Тестовая работа 

Английский язык 
Собеседование по теме, тестирование, 

говорение 

Математика 
Тестовая работа, контрольная работа 

Информатика 
Контрольная работа, практическая работа 

История, обществознание 
 Зачет, тестовая работа в формате ГИА 

География 
Зачет, тестовая работа в формате ГИА 

Биология 
Зачет, тестовая работа 

Физкультура 
Мониторинг физ. развития, сдача норм ГТО 

Химия 
Зачет, контрольная работа 

Физика 
Зачет, тестовая работа, лабораторная работа 

Индивидуальный проект 
Защита проекта 

 

 

1.5.  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 22 часа, в 11 классе – 21 час, в 12 классе- 25 часов. Недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 34 недели. Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-12 классах   составляет 2312 часов. Функционировать в 2024-2025 году 

будут три -10-х класса, три – 11-х класса, два -12-х класса.  

 

1.6. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

1.7. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: Русский язык, 

Литература, Иностранный язык (англ.), Математика включая курсы: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», Информатика,  История, 

включая курсы «История России», «Всеобщая история», Обществознание, География, Физика, 

Химия, Биология, «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

1.8. Основной иностранный язык –английский язык.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации на русском языке. Все предметы преподаются на русском языке. 

 

1.9. Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями: 

 



Предметная область русский язык и литература 
На изучение русского языка отводится в 10-11 классах по 1 часу в неделю, 2 часа в неделю в 12 

классе. Всего за три года 4 часа в неделю.  

На изучение литературы отводится в 10 -11-12- классах на базовом уровне по 2 часа в неделю. 

Всего за три года 6 часов в неделю. 

Предметная область иностранные языки  
Иностранный язык изучается на английском языке. На изучение иностранного языка (англ.) 

отводится в 10-11-12 классах по 2 часа в неделю. Всего за три года 6 часов.  

Деление класса на группы не осуществляется. 

Предметная область математика и информатика   
Математика представлена курсами алгебра и математического анализа, геометрия, вероятность 

и статистика. 

 На углубленном изучении математики из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 10-11-12 классах добавляются 3 часа на алгебру и начала математического 

анализа, на геометрию 3 часа. Итого на изучение алгебры и математического анализа на 

углубленном уровне в 10-11 классах отводится по 2 часа в неделю, в 12 классе 4 часа в неделю. 

Всего за три года 8 часов в неделю. 

На углубленном изучении геометрии в 10 -11-12 классах отводится – по 2 часа в неделю. 

Всего 6 часов в неделю за три года. На вероятность и статистику отводится 1 час в неделю в 12 

классе, в 10-11 классах по 0,5 часа. Всего за три года 2 часа в неделю.  Информатика на базовом 

уровне в 10-11 кл. по -0, 5 часа, в 12 классе – 1 час в неделю, всего за три года 2 часа в неделю.   

Предметная область естественно-научные предметы 
Физика изучается в 10-11 классах на базовом уровне, отводится по 1 часу в неделю, в 12 

классе 2 часа в неделю. Всего за три года обучения – 4 часа в неделю.  

Химия изучается на углубленном уровне в 10-11-12 классах, отводится по 2 часа в неделю. 4 

часа добавляется из части, формируемой участниками образовательных отношений.  Всего за 

три года 6 часов в неделю.  Биология изучается в 10-11 классе на базовом уровне, отводится 1 

час в неделю. За 2 года всего 2 часа в неделю.   

Предметная область общественно-научные предметы 
История в 10-11 классах изучается на базовом уровне, отводится по 1 часу в неделю, в 12 

классе – 2 часа в неделю. Всего за три года 4 часа в неделю. Обществознание в 10-11 классах 

изучается на базовом уровне, отводится по 1 часу в неделю, в 12 классе 2 часа в неделю. Всего 

за три года 4 часа в неделю. География в 10-11 классах изучается на базовом уровне, отводится 

по 1 часу в неделю. Всего 2 часа в неделю за два года.  

Предметная область основы безопасности и защиты Родины 
Цель изучения ОБЗР — формировать у школьников готовность к защите Отечества и базовый 

уровень культуры безопасности жизнедеятельности. В рамках изучения предмета ученики 

также освоят знания и умения, которые помогут подготовиться к военной службе. 

Основы безопасности и защиты Родины в 10-11-12 классах изучается на базовом уровне, 

отводится по 1 часу в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных 

отношений добавлен 1 час на увеличение времени на изучение ОБЗР. 

Предметная область физическая культура 
В 10 -11-12 классах физическая культура изучается на базовом уровне, отводится по 2 часа в 

неделю. Всего за три года 6 часов в неделю  

 

Индивидуальный проект  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов   в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В 

рамках данного универсального профиля курс «Индивидуальный проект» реализуется в 10 



классах в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 10,12 классе на 

индивидуальный проект отводится по 1 часу в неделю.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «ОСОШ № 1» 

использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена элективными 

курсами. 

 В 11 классе реализуется элективный курс «История Бурятии», в рамках этого курса, вновь 

прибывшие обучающиеся реализуют индивидуальный проект. Отводится 1 час в неделю. 

В 10 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется 

элективный курс «Грамматика английского языка».   Отводится 1 час в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 10- 11 -12 классов Универсальный профиль 

 

Образовательная 

предметная область 

Учебный предмет Уро-

вень 

10б, 

10в, 

10г 

 

11б 

11в, 

11г 

12а 

12б 

Всего 

за 

три 

года  

Ито-

го 

часов  

 Количество клас-

сов 

 3 3 2 
 

 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 1 1 2 4 10 

Литература Б 2 2 2 6 16 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 2 2 2 6 16 

 

 

 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 2 2 4 
8 

20 

Геометрия  У 2 2 2 6 16 

Вероятность и ста-

тистика  

У 0,5 0,5 1 2 5 

Информатика  Б 0,5 0,5 1 2 5 

 

Естественно-научные 

предметы   

Физика Б 1 1 2 4 10 

Химия У 2 2 2 6 16 

Биология Б 1 1 0 2 6 

 

Общественно-научные 

предметы  

История Б 1 1 2 4 10 

Обществознание Б 1 1 2 4 10 

География Б 1 1 0 2 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

Б 1 1 1 3 8 

Физическая культура Физическая куль-

тура 

 2 2 2 6 16 

Индивидуальный проект   1 0 0 1 3 

Итого  21 21 25 66  

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 

 1 1 0 2 6 

Грамматика английского языка   1 0 0 1 3 

История Бурятии  0 1 0 1 3 

Максимально допустимая нагрузка при 5 –

дневной неделе 

 22 21 25 68ч 179ч. 

Количество учебных недель  34 34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обуче-

ния  

  

2312 
  



  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы и гармоничного развития личности. 

 

 

План внеурочной деятельности 

Темы внеурочной деятельности 10б,10в,10г 11б,11в,11г 12а,12б 

Количество классов 3 3 2 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия мои горизонты 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Секция «Волейбол», «Мини-футбол»  1 1 1 

Физика вокруг нас  1 1 1 

Литературная гостиная 1 1 1 

Химия вокруг нас 1  1 

Практикум решения задач по 

математике 

1 1 1 

Знания-сила; английский-

перспектива» 

1  1 

Герои России 1 1  

Люби и знай родной свой край  1  

 

 


