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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка

Учебный план для 7-9 классов МБОУ «ОСОШ №1» на 2023-2024 учебный год является 
составной частью основной образовательной программы и разработан на основе 
нормативных документов об образовании Российской Федерации, РБ и локальных 
актов ОО.

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана

Федеральный уровень

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

» Приказ Минобрнауки от 3 1.05.2021 № 287 «Об утверждении Федерального 
образовательного стандарта основного общего образования».

• Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 г. №370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 №74223)

• Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования».

• Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи"».

• Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания"».

Региональный уровень

• Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. №240-V “Об образовании в 
Республике Бурятия»;

Школьный уровень

Устав МБОУ ОСОШ №1



Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ ОСОШ №1 (далее - учебный план) обеспечивает реализацию требований 
ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности.
Учебный план:

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

Сроки усвоения образовательных программ:
• II - ступень основное общее образование - 5 лет (в нашей школе идет 

продолжение и длится 3 года) -7-9 классы . Набор в классы осуществляется 
по направлению Комиссии по делам несовершеннолетних всех трех районов г. 
Улан-Удэ, также прилегающих Заиграевского, Иволгинского, Тарбагатайского 
раойнов Республики Бурятия.

В МБОУ «ОСОШ № 1» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает в 7-9- 
х классах - семи уроков.
Учебный год начинается с 01.09.2023 г. и заканчивается 25.05.2024 г. Для 9 классов 
окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с решением 
государственной итоговой аттестации.

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Периоды обучения по четвертям (1,2,3,4).
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:

• 7-х классах - 32 часа в неделю;
• 8-9-х классах - 33 часа в неделю.



Общее количество часов учебных занятий за три года составляет 3332 часа.

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. №370

Обучение в МБОУ «ОСОШ № 1» ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 
предметы.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 
и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7-9-х 
классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 
планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 
реализации модуля «Введение в новейшую историю России». Итого в 9 классе на 
изучение истории отводится 2,5 часа.

В обязательной части учебного плана 7 классе веден пропедевтический курс по химии 
за счет часов технологии, и отводится 1 час в неделю, в целях подготовки изучения 
предмета химии.

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 
занятий) деление классов не осуществляется, так как группы не превышают предельно 
допустимую наполняемость. Наполняемость в группах от 6 до 18 чел.

Время, отводимое на формируемую часть участников образовательного отношения 
учебного плана, в МБОУ «ОСОШ № 1» использовано на:

• введение второго Государственного (бурятского) языка Республики Бурятия в 7- 
8 классах, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, так как родители обучающихся в заявлениях 
выразили желания изучать указанный учебный предмет.

Введение бурятского языка, как Государственного направлено на 
обеспечение реализации национально-региональной политики в области 
образования в Республики Бурятия, осуществляется в соответствии со статьей 
24 (от 07.03.2014 № 278-V) Закона Республики Бурятия «О языках народов 
Республики Бурятия» и статьей 10.1 (от 06.05.2014 № 5O8-V) Закона Республики



Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» на получение знаний о родном 
языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 
закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 
лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 
единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров.
Отводится по 1 часу в 7-8 классах.

• введение второго иностранного языка (немецкий) в 7-9 классах, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 
отношений, так как родители обучающихся в заявлении выразили желание 
изучать указанный учебный предмет. Обучаются по индивидуально- 
разработанной программе. (1 год обучения, 2 год обучения, 3 год обучения)

• Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 
используется для других видов учебной, воспитательной, спортивной и иной 
деятельности обучающихся.

В формируемую часть включены курсы внеурочной деятельности:

• «Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 7-9-х классах;
• «Моя будущая профессия» - отводится по 1 часу в неделю в 7-9-х классах;
• «Общая физическая подготовка и спортивные игры» - отводится по 1 часу в 

неделю в 7-9-х классах;
• «История государственной символики России»- отводится по 1 часу в неделю 

в 7 -х классах;

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включены учебные курсы

• «Основы финансовой грамотности» - отводится по 1 часу в неделю в 7-9-х 
классах;

• «Читательская грамотность»- отводится по 1 часу в неделю в 7-8 классах
• «Естественно-научная грамотность» -отводится по 1 часу в 8-9 классах
• «Математическая грамотность» -отводится по 1 часу в 9-х классах

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ ОСОШ № I.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ОСОШ № 1.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице.



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 
аттестации

Русский язык
7 Диктант с грамматическим 

заданием, изложение

8-9-е Контрольная работа, сочинение

Литература
5-6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение

7-9-е Контрольная работа, сочинение

Иностранный язык (английский) 7-9-е Контрольная работа

Алгебра 7-9-е Контрольная работа

Г еометрия 7-9-е Контрольная работа

Вероятность и статистика 7-9-е Тест

Информатика 7-9-е Индивидуальный проект

История
7-8-е Контрольная работа

9-й Тест

Обществознание
7 Тест

8-9-е Реферат

География 7-9-е Контрольная работа

Физика 7-9-е Контрольная работа, лабораторная 
работа

Химия 7- 8-9- 
е

Контрольная работа, лабораторная 
работа

Биология
7 -й Контрольная работа

8-9-е Контрольная работа, групповой 
проект

Изобразительное искусство 7-й Разработка предметов живописи

Музыка 7-8-е Тест, индивидуальный проект

Технология 7-9-е Разработка изделий

Физическая культура 7-9-е Сдача нормативов, тест

Основы безопасности 
жизнедеятельности

8-9-е Тест

Бурятский язык 7 -8 -е Собеседование

Второй иностранный язык (немецкий) 7-9-е Контрольная работа

Читательская грамотность 7-й Контрольная работа

Естественно-научная грамотность 7-8-е Комплексная контрольная работа



История государственной символики 
России

7 Проектная работа

Разговоры о важном 5-9-е Встроенное педагогическое 
наблюдение

Основы финансовой грамотности 7-9-е Проектная работа

Профориентационный минимум 8-9-й Портфолио

Общая физическая подготовка и 
спортивные игры

7-9-й Результаты спортивных 
соревнований

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Всего часов в неделю

7 8 9а 96 9в 9г всего

Русский язык и 
литература

Русский язык 4 3 3 3 3 3 19

Литература 2 2 3 3 3 3 16

Родной язык и родная 
литература Бурятский язык 1 1 0 0 0 0 2

Иностранные языки

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 3 18

Второй иностранный 
язык(немецкий)

1 1 1 1 1 1 6

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12

Вероятность и 
статистика

1 1 1 1 1 1 6

Информатика 1 ] 1 1 1 1 6

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 14

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6

География 2 2 2 2 2 2 12

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 3 3 3 3 16

Химия 1 2 2 2 2 2 10

Биология
1 2 2 2 2 2 И

Искусство
Изобразительное 
искусство

] — — - - - 1

Музыка 1 1 2

Технология Технология 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4



Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

— 1 1 1 1 1 5

Итого 30 31 32 32 32 32

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 0 0

Всего в неделю 32 33 33 33 33 33 197

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

32 33 33 33 33 33

Учебные недели 34 34 34 102

Всего учебных часов на учебный период 1088 1122 1122 3332

Внеурочная деятельность

Читательская грамотность 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5

Естественно-научная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Креативное мышление 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Глобальные компетенции 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Математическая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Основы финансовой грамотности 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5

«Моя будущая профессия» 1 1 1 1 1 1 6

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6

Общая физическая подготовка и спортивные 
игры

] 1 1 1 1 1 6

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

5 6,5 6,5 6,5 6 6 36,5



Утверждаю:г директ №1

Календарный учебный график дляЧ)О11 основного общег 
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Пояснительная записка
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 
основного общего образования в соответствии:

э с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

• ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

1. Даты начала и окончания учебного года

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г.
1.2. Дата окончания учебного года (7-8-е классы) 25 мая 2024 г.;
1.3. Дата окончания учебного года (9-е классы) 25 мая 2024 г.
1.4. Продолжительность учебного года: 
- 7-8-е классы - 34 недели;
- 9-е классы - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).
2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 
днях 
7-8-е классы -

9-е классы

Учебный 
период

Дата Продолжительность
Начало Окончание Количество 

учебных недель
Количество 
рабочих дней

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41
II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39
III четверть 09.01.2024 22.03.2024 И 53
IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 35
Итого в учебном году 34 168

’ Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 
сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период 
определен примерно.

Учебный 
период

Дата Продолжительность
Начало Окончание Количество 

учебных недель
Количество 
рабочих дней

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41
II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39
III четверть 09.01.2024 22.03.2024 И 53
IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 35
ГИА* 27.05.2024 24.06.2024 5 25
Итого в учебном году без учета ГИА 34 193
Итого в учебном году с учетом 1 ИА 39 218



2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
7-8-е классы
Каникулярный 
период

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 
выходных дней в 
календарных днях

Начало Окончание

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10
Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10
Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 10
Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99
Праздничные дни 4
Выходные дни 36
Итого 159

9-е классы
Каникулярный 
период

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 
выходных дней 
в календарных днях

Начало Окончание*

Осенние каникулы 29.10.2023 05.11.2023 8
Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9
Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8
Летние каникулы 01.07.2024 31.08.2024 62
Праздничные дни 4
Выходные дни 36
Итого без учета ГИА 123

’ Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 
ГИА. В календарном учебном графике период определен примерно.

3. Режим работы образовательной организации
Период учебной деятельности 7-9-е классы
Учебная неделя (дней) 5
Урок (минут) 40
Перерыв (минут) 5-10
Периодичность промежуточной аттестации По четвертям

4. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная 
деятельность

Недельная нагрузка в академических 
часах
7-е классы 8-е классы 9-е классы

Урочная 32 33 33
Внеурочная 9 8 8



5. Расписание звонков и перемен 
7-9-е классы
Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены
1-й 08:30 — 09:10 5 минут
2-й 09:15 — 09:55 5 минут
3-й 10:00—10:40 5 минут
4-й 10:45 — 11:25 10 минут
5-й 11:35 — 12:15 5 минут
6-й 12:20—13:00 5 минут
7-й 13:05 — 13:45 5 минут
Внеурочная 
деятельность

с 13:45 -

Вторая смена
1-й 13:05— 13:45 5 минут
2-й 13:50—14:30 5 минут
3-й 14:35— 15:15 5 минут
4-й 15:20— 16:00 5 минут
5-й 16:05 — 16:45 5 минут
6-й 16:50—17:30 5 минут
7-й 17:35— 18:15 5 минут

6. Организация промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 
по предметам учебного плана в сроки: 

с 11 марта 2024 г. по 22 марта 2024 г.;

с 06 мая 2024 г. по 24 мая 2024 г.;


