




 

 
 

 

 



 

Цель программы: создание системы работы по профилактике 

наркомании, психотропных веществ среди несовершеннолетних, 

позволяющей обучающимся развиваться в благоприятной среде. 

Задачи программы: 

⎯ создать комплексную систему мер, направленную на ликвидацию 

вредных привычек на территории школы; 

⎯ предоставить учащимся объективную информацию о 

последствиях ПАВ; 

⎯ выработать представление о негативном влиянии вредных 

привычек; 

⎯ сформировать у учащихся негативное отношение к ПАВ; 

⎯ сформировать у учащихся умения и навыки, позволяющие 

снизить риск приобщения к спиртным напиткам, наркотикам, курению; 

⎯ стимулировать процесс избавления от вредных привычек среди 

курящих школьников. 

 Перечень мероприятий программы:  

⎯ организация деятельности педагогического коллектива; 

⎯ организация работы с учащимися и их родителями; 

⎯ межведомственное взаимодействие по улучшению деятельности 

по вопросам профилактики употребления наркотических средств и 

психотропных веществ; 

⎯ анализ успешности воспитательной работы  по профилактике 

употребления наркотических средств и психотропных веществ. 

Исполнители мероприятий программы: администрация МБОУ 

ОСОШ № 1, педагогический коллектив школы, родительская 

общественность, ученический коллектив школы. 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы:  

- уменьшение факторов риска употребления ПАВ; 

- повышение процента занятости детей, активно участвующих в 

общественной деятельности школы, развития ученического самоуправления; 

-увеличение процента самостоятельности детей в роли организатора 

собственной деятельности в активно-положительном использовании досуга; 

- повышение уровня воспитанности учащихся, социальной адаптации и 

предотвращение дезадаптации подростков; 

- увеличение процента учащихся с положительной мотивацией на здоровый 

образ жизни; 

- установление более прочных социальных связей с органами системы 

профилактики употребления 



Пояснительная записка. 

Программа разработана для того, чтобы  решить проблему роста 

употребления наркотиков и алкоголя подростками. Если сформулировать 

основную идею программы, то она может выглядеть следующим образом: 

«СДЕЛАТЬ ШКОЛУ ТЕРРИТОРИЕЙ СВОБОДНОЙ ОТ ПАВ». И на 

осуществление этой идеи направлены все имеющиеся в школе ресурсы и 

возможности – техническое оснащение, работа с родителями, повышение 

квалификации персонала школы по проблеме ПАВ, поддержка программы 

специализированными органами: РНД, ПДН,УИИ и тд. 

Важно, чтобы учащиеся, благодаря программе, осознали и 

прочувствовали значимость проблемы ПАВ, т.е. предложенные формы 

работы должны повысить восприимчивость учащихся к негативным 

последствиям вредных привычек. 

При всем многообразии форм профилактической работы (оказание 

помощи желающим отказаться от вредных привычек, внеклассные виды 

деятельности, родительские собрания, сотрудничество со 

специализированными органами и т.п.) основное направление программы – 

профилактические занятия в 7-12 классах. 

Программа рассчитана на 2022 – 2023 учебный год и разбита по двум  

направлениям: 

Основная  школа. 

Цели первичной профилактики наркозависимости в средней школе: 

⎯ предотвращение употребления подростками ПАВ; 

⎯ формирование у подростков здорового образа жизни. 

Задачи: 

⎯ формирование ответственности за своё поведение; 

⎯ представление информации о влиянии вредных привычек на 

человека; 

⎯ формирование умения чётко формулировать аргумент против 

вредных привычек; 

⎯ формирование умения противостоять давлению сверстников; 

⎯ обсуждение влияния СМИ на приобщение к вредным привычкам; 

⎯ формирование у подростков негативного отношения к 

наркотикам и их употреблению. 

Средняя школа. 

Цели первичной профилактики наркозависимости в старшей школе: 

⎯ предотвращение употребления ПАВ старшими подростками; 

⎯ воспитание, формирование в старших подростках желания, 

умения, способности пропагандировать здоровый образ жизни в среде 

сверстников; 

⎯ формирование представления о влиянии вредных привычек в 

различных сферах жизни взрослого человека. 

Задачи: 

⎯ формирование позитивного отношения подростков к себе; 



⎯ формирование ответственности за своё поведение; 

⎯ формирование у подростков негативного отношения к 

наркотикам и их употреблению. 

Содержание воспитательной работы школы по профилактике 

употребления наркотических средств и психотропных веществ 

Деятельность педагогического коллектива: 

1. Использовать в своей работе педагогические технологии, 

направленные на формирование у детей ценностного отношения к своему 

здоровью и здоровому образу жизни, профилактику алкоголизма и 

наркомании, усиление межведомственного взаимопонимания в решении 

проблем. 

2. Проводить постоянные консультации медиков, психолога, 

педагогов с целью оказания помощи несовершеннолетним по проблемам в 

обучении, развитии, поведении. 

3. Выявлять и учитывать детей, относящихся к «группе риска», 

которые, возможно, употребляют психоактивные вещества. 

4. Организовать и использовать различные формы 

интегрированного обучения детей с проблемами в обучении и развитии. 

5. Использовать уроки биологии, химии, литературы, 

обществознания и другие для работы с детьми по антинаркотической 

пропаганде. 

6. Использовать технические средства для более яркого показа 

последствий употребления наркотиков подростками (кинофильмы, видео). 

7. Каждому учителю необходимо быть внимательным к тем 

изменениям, которые происходят в детях, чтобы заметить опасность. 

8. Всем классным руководителям разработать систему мер по 

предупреждению наркомании, курения, алкоголизма. 

Рекомендации  для работы с родителями: 

1. В рамках педвсеобуча для родителей запланировать проведение 

бесед по вопросам профилактики наркомании. 

2. Классным руководителям ознакомить родителей с методикой 

ранней диагностики отклоняющегося поведения детей. 

3. Использовать метод исследования коммуникации в семье и 

своевременно оказывать помощь. 

4. Рекомендовать родителям быть наиболее чуткими, 

внимательными к своим детям, замечать за ними малейшие изменения в 

поведении. Воспринимать подростка таким, какой он есть, признавая его как 

личность и уважая его, независимо от его прошлого. 

5. Посещать семьи учащихся с целью выявления жизни ребенка в 

семье, общения. 

Деятельность педагогического коллектива с учащимися: 

1. Наблюдение за учащимися с целью выделения «группы риска». 

2. Беседы для формирования установки на ведение здорового 

образа жизни. 

3. Встречи со специалистами. 



4. Тренинги для подростков с целью формирования 

ответственности за свое поведение. 

5. Организация досуговых мероприятий с целью формирования у 

подростков принятия себя через вовлечение в новые виды деятельности. 

Профилактические занятия проводятся в виде социально- 

психологического тренинга, бесед, посвящены в основном причинам 

приобщения к вредным привычкам и формированию навыков социальной и 

личностной компетентности в контексте проблемы ПАВ. Тренинги, беседы 

направлены на формирование навыков, которые определяют поведение в 

пользу здорового образа жизни: 

⎯ умение принимать решение; 

⎯ критически оценивать информацию; 

⎯ сопротивляться групповому давлению; 

⎯ конструктивно решать конфликтные ситуации; 

⎯ регулировать свое эмоциональное состояние в стрессовых 

ситуациях. 

Прогнозируемая модель личности ученика в контексте 

Программы: 

⎯ Физически, нравственно, духовно здоровая личность.  

⎯ Наличие знаний о вреде наркотических веществ. 

⎯ Отсутствие вредных привычек. 

⎯ Высокое развитием личных качеств учащихся.  

⎯ Умение принимать решения в разных условиях. 

⎯ Отношение к здоровью как важной личной и общественной 

ценности. 

⎯ Правильная организация своей жизнедеятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 План 

 работы по профилактике наркомании  среди уч-ся 

 МБОУ «ОСОШ№1» 

на 2022 – 2023 учебный год  

 

№ 
Содержание 

 
Сроки Ответственные 

1.  

Наблюдение за учащимися с целью 

выявления подростков, склонных к 

употреблению ПАВ или вовлеченных 

в употребление. 

Постоянно 

классные 

руководители 7-

12кл 

2.  

Наблюдение за родителями учащихся 

с целью выявления проблемных семей 

и оказания социально-педагогической 

поддержки. 

Постоянно 

 

классные 

руководители 7-

12кл 

3.  

Организация взаимодействия 

администрации школы с 

⎯ ПДН, УИИ 

⎯ КДН  и ЗП 

⎯ РНД 

В течение 

учебного 

года 

Зам.директора по 

В.Р 

4.  

Классные родительские 

собрания по теме « Правила 

семейного воспитания» 

23.09.2022 

классные 

руководители 7-

12кл 

5.  

Месячник по профилактике 

употребления психоактивных веществ 

среди детей и подростков: 

⎯ Акция «Молодёжь против 

наркотиков» (волонтёры) 

⎯ Конкурс плакатов и рисунков 

⎯ Спортивные соревнования «Я 

выбираю спорт как альтернативу 

вредным привычкам» 

⎯ Агитационная акция 

«Достоинство Ответственность 

Благополучие» с участием 

авторитетных и известных граждан г. 

Улан-Удэ 

⎯ Обзор литературы, 

посвящённой борьбе с наркоманией 

01.10.2022-

01.11.2022 

Зам.директора по 

В.Р, классные 

руководители, 

библиотекарь 

6.  

«СПИД: знание против страха»: 

общешкольный урок ко Всемирному 

Дню борьбы со СПИДом (01.12.2022) 

01.12.2022 

Классные 

руководители, 

зам. директора по 

В.Р 

7.  
Лекция-беседа с уч-ся ВШУ 

«Подросток и его здоровье». 
16.01.2023 

Зам.директора по 

В.Р, психолог 

РНД, инспектор 

ПДН 



8.  

Рассмотрение вопроса на заседании 

ШМО классных руководителей 

«Основные направления деятельности 

классного руководителя по 

профилактике асоциального поведения 

школьников и формированию 

здорового образа жизни как аспект 

личностно-ориентированного подхода 

в воспитании». 

25.01.2023 

Зам. директора по 

В.Р, учитель 

биологии 

9.  
Экскурсия в   музей истории 

здравоохранения ЦОЗ и МП 
 26.02.2023 

Зам.директора по 

В.Р.,классный 

руководитель 10б 

кл Богомолова 

З.М 

10.  

Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом. 

Конкурс рисунков и плакатов о 

здоровом образе жизни «Твоя жизнь – 

твой выбор», «Мир без наркотиков», 

«Таким я вижу мир»  

02.03.2023 

Классный 

руководитель 9в 

класса Байнова 

М.Е 

11.  

Спортивное соревнование  по мини 

футболу « Кубок дворового футбола» 20.04.2023 

Учитель 

физкультуры 

Саглуев Б.И 

12.  

Работа с учащимися. Организация 

тематических классных часов «Моё 

здоровье в моих руках», «Чистота - 

залог здоровья», «Режим дня», «Мы за 

жизнь без наркотиков», «Защити себя 

сам», «Умей сказать нет» 

Один раз в 

полугодие 

Классные 

руководители, 

зам.директора по 

В.Р 

13.  

Профилактические и коррекционные 

беседы с учащимися, склонными к 

наркомании, токсикомании и 

употреблению ПАВ. 

По мере 

необходим

ости в 

течение 

учебного 

года 

классные 

руководители, 

зам.директора по 

В.Р 

14.  

Профилактические и коррекционные 

беседы с родителями учащихся 

«группы риска». 

В течение 

учебного 

года 

классные 

руководители 7-

12 кл 

15.  Подборка методических тематических 

материалов в помощь классным 

руководителям. 

В течение 

года 

Зам.директора по 

УВР, 

зам.директора по 

ВР. 

16.  Проведение консультаций для 

классных руководителей. 

По мере 

необходим

ости 

Зам.директора по 

В.Р 

 

 Зам.директора по В.Р        Аюшеева М.П 
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